
 

 

GYM TONIC DOUCE - MOUANS-SARTOUX 
MEZANINE LEO LAGRANGE 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION Saison 2025/2026 

 
Date d’inscription ………………………………………….. 
 
Nom et Prénom ……………………………………………. 
 
Date de naissance ………………………………………… 
  
Téléphone…………………………………………………………………… 

 
Email……………………………………………………………………………………………………………. 

  
Adresse  ...................................................................................................................   

 
 Cp……………Ville …………………………………………… 
 

 
             COTISATION DE SEPTEMBRE 2025 A JUIN 2026 

 
                  290€ adhésion+assurance comprise 

  
Règlement par chèque en 1X       en 2 X       en 3 X          
Tous les chèques à l’ordre de « Gym Tonic Douce » sont à joindre à votre inscription et 
seront débités selon votre choix jusqu’au 31/12/2025 au plus tard. 
 

INSCRIPTION EN COURS DE SAISON 
 

        Janv/fev/mars 2026 : 100€ + adhésion+assurance 30€  
         En Fev et/ou mars 2026 40€/mois + adhésion+assurance 30€  

 
         Avr/mai/juin 2026 : 100€ + adhésion+assurance 30€ 
         En mai et/ou juin 2026 40€/mois + adhésion+assurance 15€ 

 
Joindre un certificat médical lors d’une 1ère inscription (valable 3 ans) et/ou 
remplir le questionnaire de santé fourni par l’association. 

 
    J’effectue 1 semaine de cours d’essais à15€ 

  Date de début de l’essai …………………………………………... 
  Règlement remis à…………………………………………………. 
    
J’ai pris connaissance du règlement intérieur et je m’engage à le respecter 

 
J’autorise n’autorise pas  

Gym tonic-Gym douce à utiliser des photos ou séances filmées de moi, prises pendant les cours ou lors de 
manifestations à des fins de parution sur notre web ou dans les journaux locaux.  
 
  SIGNATURE DE L’ADHERENT 

 
 

 


